
心理・精神的 
フレイル 

ってなんですか？



心理・精神的フレイルとは？

心理・精神的フレイルは、認知機能低下、うつ症状、それ
にアパシー（無気力・無関心）などの状態が含まれます。
現時点で、これらを包括的に判定する基準はありません。 

それぞれの要素を個別に評価することが多いです。

身体的

精神・ 
心理的

社会的



認知的フレイルという言葉も聞きますが？

認知的フレイルは、身体的フレイルと認知機能低下 
が重なっている部分と言う位置付けとなっています。

　身体的フレイル
　　認知機能低下 

（いわゆるMCI）　　　　　　　

認知的フレイル



認知的フレイルは、地域でも有病率が 1 ％ 程度 

と非常に低いとされています。割と少ないんですね。

そのため、今後認知的フレイルの考え方も変化する可能性
もあるんです。

認知的フレイルって？

認知的フレイルは、IADL（買い物や金銭管理、料理、公共
交通機関の利用など）の制限や認知症の発症リスクが高ま
ることがわっかているんですよ。



認知的フレイルについては 
一般的に浸透している判定基準は 

ありません

まずは、身体的フレイルとMCIについて
早期発見と対策をしていきましょう！



測定会では、
身体的フレイルと
MCI（軽度認知障害）
について検査します。
結果に対する対策について

”測定会” に参加してみませんか！？

フィードバックも実施します



一緒に健康について考えてみませんか？
無理をせずにできることから少しずつやってみましょう！

へ いつでもご相談ください。

 測定会 

 健康増進教室 

 ホームページで相談可能 

 いろいろな企画を検討中 



お申し込みは下記の方法でお願いします
０１ 千歳リハビリテーション大学のホームページへ

ここを押してください
“かわいいカメ” が目印です



０２ 予防のページへとびます

下へ進んで 
ください



０３ 申し込みページへ

健康増進教室や測定会 
への参加はこちら

健康に関する 
ご相談はこちら



０４ 申し込みフォームか電話連絡へ

今後の健康増進教室 
の情報がみれます！

ホームページからでも 
電話でもOKです！



健康増進教室 
測定会 
の参加はこちら

参加の感想や 
健康相談はこちらへ

０５ 申し込み内容を決定します



０６ これで申し込み終了です

入力したら

最後にここを 
押して終了です
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