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もくじ
興味のあるところをご確認ください！

こちらは、2022年5月16日
から再開しました健康教室
の結果をまとめたものです



柔軟性の向上
ストレッチや運動により硬くなったとこ

ろを伸ばします！

筋力の向上
筋力を向上して姿勢の改善
につながります！

姿勢と生活習慣の改善
日常生活や運動方法の

具体的なポイントを指導します！

目的



運動前後の違いを
検査をすることで
『見える化』します
もちろん、教員がわかりやすく解説します！

内 容



自宅でも正しく運動ができるように
学生・教員でしっかりサポートします

みんなで楽しく運動
正しい運動の方法を
指導します！



体を曲げる柔軟性が
改善しました！
機器で測定した結果です！

結 果 



体を伸ばす（そる）
柔軟性も改善してます
機器で測定した結果です！



体を伸ばす力も
強くなっています
体を伸ばす力の低下は、円背の原因とされています



90％が

を実感しています
身体の変化



70％が生活習慣が改善！満足度100％



ぜひ、参加お待ちしております！

次回は
『骨粗鬆症の予防』



ご参加いただき
ありがとうございました





