
科目名 リハビリテーション概論 担当教員
伊藤俊一

※印は実務経験のある教員を示す。

開 講 専 攻 分 野 種 別 配当年次 開講時期 単位数 授業形態

理学療法学専攻

作業療法学専攻
専門基礎科目 必修 1年次 前期 1単位 講義

科 目 概 要
リハビリテーションの歴史，対象疾患とアプローチ，チーム医療での役割，医療・福祉分野での

業務，地域保健，これからの高齢化社会でのリハビリテーションの概念について講義する．

学 習 目 標 理学療法士や作業療法士として，資質および目的意識を高めることが出来る．

回 項 目 主 な 学 習 内 容 到 達 目 標

実務経験

教員担当

項  目

1 総論
リハビリテーションとは？

（概念と歴史・定義と目的）

リハビリテーションの定義と歴史，および関

連する疾病を理解する

2
障害と心理、リハ

ビリテーション

の課程・段階

障害者の心理的背景および医学的リハビリテーシ

ョンと社会的リハビリテーション課程，医療施設

と福祉施設

障害による心理的変化や障害受容および保

健・医療・福祉の流れについて理解する

3 リハビリテーシ

ョン医学各論．1
障害の病態生理と治療，廃用症候群，褥創とリハ

ビリテーション

障害の原因や治療，二次障害について理解す

る

4 リハビリテーシ

ョン医学各論．2
運動器疾患（骨関節疾患，スポーツ，切断など）

とリハビリテーション

運動器疾患のリハビリテーションを理解す

る

5
リハビリテーシ

ョン医学各論．3
中枢疾患（脳血管障害後遺症，神経筋疾患）とリ

ハビリテーション
中枢疾患のリハビリテーションを理解する

6 リハビリテーシ

ョン医学各論．4
小児疾患，呼吸循環器疾患，内部障害とリハビリ

テーション

発達障害および内部障害のリハビリテーシ

ョンを理解する

7 リハビリテーシ

ョン医学各論．5 認知症およびうつ病のリハビリテーション
認知症、うつ病のリハビリテーションを理解

する

8 高齢者医療と障

害の予防

高齢者疾患の特性と高齢者対策と各種保険制度お

よび障害の予防

高齢者疾患の特性と高齢者対策を理解し，障

害の予防に関する考え方の概要を理解する

評価方法 筆記試験(100%)

教科図書
椿原彰夫 著

PT・OT・ST・ナースを目指す人のためのリハビリテーション総論改訂第 3版 要点整理と用語解説

参考図書 見て知るリハビリテーション医学（丸善），理学療法概論テキスト（南江堂），作業療法概論（共同医書）

学習の準備 教科書の該当部分を読んでの予習することはもちろん，範囲が極めて広いので必ず復習をすること

オフィスアワー 随時（但し，要連絡相談）

担当教員欄に※印を

附した教員の実務経

験


