
科目名 作業療法概論 担当教員 
佐々木 努 

※印は実務経験のある教員を示す。 

 

開 講 専 攻 分 野 種 別 配当年次 開講時期 単位数 授業形態 

作業療法学専攻 専門科目 選択 1年次 前期 1単位 講義 

ナンバリングコード 卒業認定・学位授与の方針と当該授業科目の関連 

HR12ABE ①、②、③ 

 

科 目 概 要 

作業療法は、その対象、領域、手段が多岐にわたるが、全てに共通していることは、対象者の意

味のある作業の獲得によって、人類の福祉に貢献することを目的としている点である。意味のある

作業は対象者個人により異なり、対象者の生活史を把握するためには豊かな人間性が必要となって

くる。本科目では、作業療法の評価や治療のプロセスや各領域のアウトラインを理解し、社会に奉

仕し得る作業療法を学ぶ学生としての使命感の自覚を促す。 

学 習 目 標 

① 作業療法士としての資質と適性について理解する。 

② 作業療法の定義、歴史、理論を理解する。 

③ 作業療法の実践過程、領域、病期を理解する。 

④ 現在の作業療法の課題を理解する。 

 

回 項 目 主 な 学 習 内 容 到 達 目 標 

実務経験 

教員担当 

項  目 

1 

ガイダンス 

日本の医療制度

とリハビリテー

ション 

日本の医療制度と作業療法の変遷 
日本の医療制度の概要を理解する。 

医療の中での作業療法の役割を知る。 
 

2 
社会構造と作業

療法 
日本の社会構造と作業療法との関連 

国際比較の中で日本の社会構造の特徴を知

る。社会構造と作業療法の接点を知る。 
 

3 
障がい者の生活

と自立 

障がい者の生活実態を学び自立について考察す

る。 

障がい者の生活実態を知る。 

障がい者に対する作業療法の果たすべき役割

について知る。 

 

4 作業療法の理論 1 作業療法の学問的基礎 作業療法士の学問的基盤について理解する。  

5 作業療法の理論 2 作業療法の歴史と様々な理論体系 
作業療法の理論についてその歴史との関連か

ら理解する。 
 

6 
作業療法におけ

る評価の基礎 1 
ヒトに関する評価の基礎 

身体機能や精神機能の評価の概要について知

る。評価を行う際の作業療法士の役割と責任

について知る。 

 

7 
作業療法におけ

る評価の基礎 2 
ヒトに関する評価の基礎 

実際に評価を実施してその解釈方法や測定の

意義について学ぶ。 
 

8 作業療法の実際 
様々な疾患に対する作業療法の現状と今後の課

題 
作業療法の現状と今後の課題を理解する。  

評価方法 レポート（40％）＋筆記試験（60％） 

課題に対するフィー

ドバック 
授業をとおしてフィードバックする。 

教科図書 石川朗・種村留美，編集．15 レクチャー作業療法テキスト「作業療法概論」 中山書店 2023 年 

参考図書 講義で紹介する。 

学習の準備 

予習：次回のテキストが配布されている場合は、通読し用語の確認をする。（90分） 

復習：講義で理解できた内容と、理解が不十分な内容を整理し、自主学習、担当教員への質問の準備を

行う。（90分） 



オフィスアワー 毎週火曜日 15：00～16：00。その他は、随時対応する。 

担当教員欄に※印を

附した教員の実務経

験 

 

 


