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セガサミーカップ
千歳市内で開催されているゴルフの⼤会に
⼤学としても初参戦！



ワークショップ
＆

ステージ発表

世古俊明教授と⼩川峻⼀講師
    「⽣活習慣病の予防と運動」

伊藤俊⼀学⻑
    「⾝体を動かして腰痛予防」

⼩川峻⼀講師
    「⼦どものロコモ予防」

ワークショップ

ステージイベント



「⽣活習慣病の予防と運動」
⽇常に活かせる糖尿病・⾼脂⾎症・⾼⾎圧

 ��予防の具体的な運動について、参加者へ
 ��レクチャーしました。



腰痛の基礎知識や⽇常⽣活の注意点、
予防・治療のための⾃⼰管理法などに
ついて説明。また、参加者の⽅にも

  実際に⾝体を動かし、体験していた
  だきました。

「⾝体を動かして腰痛予防」



「⼦どものロコモ予防」
こどものロコモについての講話後に
簡単な⼦どもロコモチェックやロコモ予防
体操、⽣活でのアドバイスを⾏いました！
多くのお⼦様にご参加いただけました。
ありがとうございます！



HPより問い�わせをお待ちしています�

地域のイベントや����活動

におけるサポートなど

いつでもご相�ください


