
Seminar
＠K I R I N

H o k k a i d o  C h i t o s e  C o l l e g e  o f  R e h a b i l i t a t i o n



��予�セミナー
�師��古 �� �授

��について

��の����

��を予測する�体���価

��予�に�する�動



地域社会における転倒の実態

��・�落�は年間�8000�、  

��事故�(年間�5200�)上回る。

1.

⽇�では地域在���者の10~20%、

����者の10~50%が、年に1 回�

上��を��している。

2.

��の�果、54~70%に�傷、6~12%

に⾻�が�こる

3.

                     など

０１ ��

地域��における��の�

�やリスク等について、�

体的なデータを⽰しながら

��を⾏いました。



０２ ��者への簡単な�査

筋⼒
��の����とされる、筋⼒�下を�価しました。

バランス
��予�には�かせない、バランス�⼒の�査をしました。 

��者�員が��できる形で、その場で�さんのバランス�⼒

を��しました�



０３ �動指�と�� 

��予�に必�な筋⼒やバランス⼒を�える 

トレーニング��や��点を��しました。 

��者�員で��に体を動かして、

�しくトレーニングを⾏いました�



�想
・�年、�きの回�が�えたように�じていましたので�回のセミナーは 

 ⼤�有�義で、是���して��しても�⼩�の怪我で�むように筋⼒を

 つけなければと�じました。

・��にも�えようと思える内�で、��してよかった。

・��や�きについて軽く�えていましたが、重度のけがにつながる

 ことも�び、予�の重�性を理�できました。

・隙間時間を活⽤したスクワット�め、筋⼒�持の⼤切さを再��

 �来ました。早��⽇からやります�



HPより問い�わせお待ちしています�

�業でのセミナーや��など

いつでもご相�ください


