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※印は実務経験のある教員を示す。 

 

開 講 専 攻 分 野 種 別 配当年次 開講時期 単位数 授業形態 

理学療法学専攻 

作業療法学専攻 
専門基礎科目 必修 2年次 前期 1単位 講義 

 

科 目 概 要 

本科目では，人間の生理的かつ精神心理的な加齢変化を主とした老年医学，高齢者を取り巻く社

会構造や各種の社会保障制度を中心とした社会老年学，やがて訪れる老いと死について学ぶ死生学，

高齢者の健康と生活を支える高齢者リハビリテーションについて学び，高齢者が抱える健康と生活

の問題を多面的に理解するとともに，高齢者を思いやる心を醸成して，高齢者の増加する地域社会

が持つ問題の解決能力を養う。 

学 習 目 標 

1）加齢に伴う身体の変化を説明できる 

2）高齢者に多い症候や疾患と理学療法士および作業療法士の関連性を説明できる 

3）高齢者に関わる社会保障の概要を説明できる 

4）高齢者への対応のあり方を説明できる 

 

回 項 目 主 な 学 習 内 容 到 達 目 標 

実務経験 

教員担当 

項  目 

1 
老年期とターミナル

の心理 
高齢者の心理、死生観。ターミナルケア 

高齢期の特有な心理的課題や死生観について

理解する。 

キューブラー・ロスの研究とその社会的受容に

ついて。 

 

2 
高齢社会とライフコ

ース 

一生の過ごし方とその変化 

わが国の人口動態、その現状と問題点 

ライフコースがどう変化してきたか、独居の問

題、社会とのつながりについて学ぶ。社会の高

齢化の現状と問題点について理解する。 

 

3 加齢変化 
加齢と老化現象、形態的および生理的変化、

運動機能の変化、精神心理的変化 

加齢と老化現象、形態的および生理的変化、運

動機能の変化、精神心理的変化について理解す

る。 

 

4 疾患論 1 
高齢者に多発する症候や疾患およびその特

徴 

高齢者に多発する症候や疾患およびその特徴

について理解する。 
 

5 疾患論 ２ 
高齢者に多発する症候や疾患およびその特

徴 

高齢者に多発する症候や疾患およびその特徴

について理解する。 
 

6 社会保障論１ 
高齢者生活の実態と将来 

介護保険制度および障害者自立支援法 

高齢者生活の実態と将来、介護保険制度および

障害者自立支援法について理解する。 
 

7 社会保障論２ 
地域包括ケアとこれからの高齢者生活およ

び各職種の役割 

地域包括ケアとこれからの高齢者生活および

各職種の役割について理解する。 
 

8 アプローチ 
高齢者との接し方、リハビリテーションの考

え方と運動処方 

高齢者との接し方、リハビリテーションの考え

方と運動処方について理解する。 
 

評価方法 筆記試験(100%) 

教科図書 配布資料 

参考図書 特になし 

学習の準備 高齢者を取り巻く社会的事象について、新聞等に目を通しておく 

オフィスアワー 在室時は可能 

担当教員欄に※印を附し

た教員の実務経験 
 

 




