
北海道千歳リハビリテーション大学 健康づくりイベント. 2026

健康まつり
帯広市

～ ジブンのカラダと健康を再認識する ～
ハック

日 時：2026年 7月18日（土） 13:00～16:00

場 所：とかちプラザ 5階フィットネススタジオ
帯広市西4条南13丁目1

持ち物：上履きをご持参ください
スリッパをご用意しておりますが、館内は土足禁止となっております。

対 象：お子様からご高齢の方まで、ジブンやご家族
のカラダと健康に興味・不安のある方。
筋力トレーニングやストレッチに興味のある方。

申込み：不 要

主 催：北海道千歳リハビリテーション大学
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