
日 時： 2019年8月29日（木）13時30分〜15時00分
場 所：北海道千歳リハビリテーション大学
定 員： 80名（参加費無料）
申込方法：電話（0123-28-5331）にてお申し込みください

主催：北海道の自動車運転と移動手段を考える会 後援：北海道千歳リハビリテーション大学

考えよう！
安全な自動車運転と健康

「知っておこう！健康寿命延伸につながる運転寿命」
講師 佐々木 努 （北海道千歳リハビリテーション大学・教授，認定作業療法士）

【内容】
自動車運転に必要な頭と体の力についてのお話と体験型のトレーニングをします．

「聞いてみよう！千歳市の自動車運転環境」
講師 伏見 祐 （北海道札幌方⾯千歳警察署交通第⼀課企画・規制係⻑）

【内容】
千歳市の運転環境や事故の特徴，免許制度や免許返納制度についてお話しします．

「見つめなおそう！自分の運転と心構え」
講師 柿崎 貴夫 （北海道公安委員会指定千歳自動車学校副管理者，教務課⻑）

【内容】
高齢者講習，運転時の注意点など運転継続のための“すすめ”についてお話しします．


